


VERPFlEGUNG

Morgens vor der Yogapraxis:  Tee, Wasser und Früchte.
Nach der Yogaklasse folgt ein leckeres Frühstücks-
buffet. Nachmittags:  Kleine Snacks, frische Früchte, 
Tee und Wasser. Abends:  Unser Koch Dario zaubert 
vegetarischeToskanische Spezialitäten. Es werden lo-
kale, saisonale sowie biologische Produkte verwendet. 
Spezielle Wünsche kann er berücksichtigen.

FREIzEIT

Zwischen den Yogastunden kann die Umgebung er-
kundet werden. Der nächste Strand in Vada befindet 
sich 20 Autominuten entfernt. Pisa fast ein „Muss“ 
liegt ca. 1 Std. entfernt. Wer es gemütlicher will, kann 
einfach
die schöne Pool-Anlage geniessen.

ANkUNFT UND ABREISE

Am Samstag Ankunft ab 15:00h. Wenn ihr vorher da 
seid, könnt ihr es euch am Pool gemütlich machen. 
Checkout am Abreisetag um 10:00h. Das Gepäck kann  
deponiert werden.

KOSTEN

6 Nächte Unterkunft, Halbpension und Yogakurs, 
Doppelzimmer mit Küche & eigenem Bad CHF 1300.-
Doppelzimmer CHF 1‘200.—, 
Einzelzimmer CHF 1250.—.
Transportkosten, Versicherung  sowie alle Aktivitäten 
ausserhalb der Yogaklassen sind selbst zu tragen.

ANMElDUNG

Mit einer Anzahlung von CHF 300.— ist die Anmel-
dung verbindlich. Der Restbetrag ist 14 Tage vor  
Abreise fällig. Die Anmeldung bitte senden an:  
mercedes@gesund-und-munter.ch.

CREDO UND TEIlNEHMERANzAHl

Wir nehmen 12 Personen pro Kurs an. Die Anmel-
dungen werden nach Eingang der Anzahlung berück -
sichtigt.

ANNUllATIONSk OSTEN

60 Tage vor dem Kurs wird die Zahlung minus  
CHF 50.— Administrationsgebühr zurückerstattet.
30 Tage vor dem Kurs gibt es keine Rückerstattung.

KURSlEITUNG

Yogapraxis: Francesca Amstutz,  
francesca @gesund-und-munter.ch
Assistenz und Administration: Mercedes de la Fuente, 
mercedes @gesund-und-munter.ch


